
美國西岸時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 美國東岸時間 

0:00 3:00

0:30 3:30

1:00 4:00

1:30 4:30

2:00 5:00

2:30 5:30

3:00 6:00

3:30 6:30

4:00 7:00

4:30 7:30

5:00 8:00

5:30 8:30

6:00 9:00

6:30 9:30

7:00 10:00

7:30 10:30

8:00 11:00

8:30 11:30

9:00 12:00

9:30 12:30

10:00 13:00

10:30 13:30

11:00 14:00

11:30 14:30

12:00 15:00

12:30 15:30

13:00 16:00

13:30 16:30

14:00 17:00

14:30 17:30

15:00 18:00

15:30 18:30

16:00 19:00

16:30 19:30

17:00 20:00

17:30 20:30

18:00 21:00

18:30 21:30

19:00 22:00

19:30 22:30

20:00 23:00

20:30 23:30

21:00 0:00

21:30 0:30

22:00 1:00

22:30 1:30

23:00 2:00

23:30 2:30
智富食代(國) 型男大主廚(國) 健康有方(國)

健康有方(國)
在台灣的故事

(台)

消失的國界(國

)

週⼀愛玩客(

國)

向世界出發(

國)

寶島神很大(

台)

草地狀元(台

)

綜藝玩很大(國

)
⼀家⼈(台)

綜藝玩很大(

國)

門當互懟愛上

你(國)

戲說台灣(台)

真情之家(國)

草地狀元(台)
寶島神很大(

台)

健康有方(國)
消失的國界(

國)

在台灣的故事

(台)

上⼭下海過⼀

夜(國)
完全娛樂(國)

健康有方(國)
消失的國界(

國)

綜藝玩很大(

國)

上⼭下海過⼀

夜(國)
完全娛樂(國)

真情之家(國)
門當互懟愛上

你(國)

綜藝玩很大(

國)

智富食代(國)型男大主廚(國)

戲說台灣(台)

⼀家⼈(台)

綜藝大熱門(國)
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完全娛樂(國)

在台灣的故事

(台)

上⼭下海過⼀

夜(國)

消失的國界(國

)

新台灣加油(國)

⼀家⼈(台)

戲說台灣(台)

在台灣的故

事(台)

綜藝玩很大(

國)

綜藝玩很大(

國)
戲說台灣(台)

週⼀愛玩客(國

)

向世界出發(

國)

草地狀元(台

)

寶島神很大(

台)

在台灣的故

事(台)

型男大主廚(國)

智富食代(國)
在台灣的故事

(台)

週⼀愛玩客(國

)

向世界出發(

國)

真情之家(國)
門當互懟愛上

你(國)
型男大主廚(國)

綜藝大熱門(國)

綜藝大熱門(國)

上⼭下海過⼀

夜(國)

智富食代(國)

新台灣加油(國)

在台灣的故事

(台)

完全娛樂(國)


